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Test na identifikáciu silných stránok a oblastí na zlepšenie pri výbere 

vzdelávacieho programu 

Tento test vám pomôže zistiť vaše silné stránky, záujmy a oblasti na zlepšenie, aby ste si mohli vybrať 

vzdelávací program, ktorý najlepšie zodpovedá vašim schopnostiam a cieľom. 

Inštrukcie: 

• Odpovedzte na každú otázku úprimne. 

• Vyberte odpoveď, ktorá vás najlepšie vystihuje. 

• Po dokončení si spočítajte body v jednotlivých sekciách. 

 

 

1. OSOBNÉ ZÁUJMY A PREDPOKLADY 

Vyberte, ktorá z nasledujúcich oblastí vás najviac zaujíma: 

a) Práca s ľuďmi, komunikácia, poradenstvo (5 bodov) 

b) Technológie, programovanie, IT (5 bodov) 

c) Kreatívna tvorba, dizajn, umenie (5 bodov) 

d) Podnikanie, manažment, vedenie tímu (5 bodov) 

e) Analytická práca, výskum, čísla (5 bodov) 

f) Práca rukami, remeslá, opravy (5 bodov) 

 

2. ŠTÝL UČENIA 

Ako sa vám najlepšie učí? 

a) Počúvaním a diskusiou s inými ľuďmi (5 bodov) 

b) Čítaním kníh, článkov, analýzou informácií (5 bodov) 

c) Praktickým skúšaním a riešením úloh (5 bodov) 

d) Pozorovaním a sledovaním iných v akcii (5 bodov) 

 

3. SILNÉ STRÁNKY 

Ktoré z nasledujúcich tvrdení vás najviac vystihuje? 

a) Som dobrý v riešení problémov a hľadaní riešení. (5 bodov) 

b) Som komunikatívny a viem motivovať ľudí. (5 bodov) 

c) Som kreatívny a mám rád nové výzvy. (5 bodov) 

d) Som trpezlivý a mám zmysel pre detail. (5 bodov) 
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4. OBLASTI NA ZLEPŠENIE 

Ktoré z nasledujúcich výziev vás najviac brzdia? 

a) Nedostatok trpezlivosti pri dlhodobej práci na jednom projekte. (5 bodov) 

b) Ťažkosti s učením sa nových technológií. (5 bodov) 

c) Nízka sebadôvera pri komunikácii s cudzími ľuďmi. (5 bodov) 

d) Problémy s organizáciou času a plánovaním úloh. (5 bodov) 

 

5. PRACOVNÉ PREFERENCIE 

Aký typ pracovného prostredia vám najviac vyhovuje? 

a) Dynamická práca s ľuďmi, veľa komunikácie. (5 bodov) 

b) Samostatná práca za počítačom, analýza údajov. (5 bodov) 

c) Kreatívna práca, dizajn, umenie. (5 bodov) 

d) Technická práca, práca rukami, opravy. (5 bodov) 

 

VYHODNOTENIE 

Spočítajte si body v jednotlivých kategóriách a podľa najvyššieho skóre identifikujte svoje silné 

stránky: 

• KOMUNIKÁCIA A PRÁCA S ĽUĎMI (napr. lektor, kouč, HR manažér, psychológ, mediátor) 

• TECHNOLÓGIE A IT (napr. programátor, IT špecialista, analytik, účtovník) 

• KREATIVITA A DIZAJN (napr. grafik, marketingový špecialista, umelec) 

• MANAŽMENT A PODNIKANIE (napr. projektový manažér, podnikateľ, obchodník) 

• REMESLÁ A TECHNICKÉ ODVETVIA (napr. elektrikár, mechanik, stavebný majster) 

Ak máte nízke skóre v niektorej oblasti, môže to byť signál, že v tejto oblasti máte priestor na 

zlepšenie. Na základe výsledkov si môžete vybrať vhodný vzdelávací program, ktorý vám 

pomôže rozvíjať vaše silné stránky a pracovať na oblastiach na zlepšenie. 

 

 

Doplnkové poradenstvo 

Ak si nie ste istí svojimi výsledkami, odporúčame vám individuálnu konzultácia s našim 

vzdelávacím poradcom, ktorý vám pomôže vybrať program na mieru vašim potrebám. 


